
T.C.

MANİSA VALİLİĞİ

Akhisar Macide-Ramiz Taşkınlar Fen Lisesi Müdürlüğü

Ekim Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

BARBUNYA PİLAKİ

PİLAV

TURŞU

YOĞURT

KARIŞIK KIZARTMA

YOĞURT

YAYLA ÇORBA

MANDALİNA

POĞAÇA 

ÇAY

 Pazartesi

02 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

TAS KEBABI

PİLAV 

CACIK

SPANGLE

EZOGELİN 

MANTI

YOĞURT

MUZ

SİMİT

ÇAY

 Salı

03 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

BAGET

MERCİMEK ÇORBASI

MAKARNA

MEVSİM SALATA

NOHUT

BULGUR

YOĞURT

KARIŞIK TURŞU

MİLFÖY

ÇAY

 Çarşamba

04 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

TÜRLÜ

PİLAV

CACIK

DOMATES ÇORBASI

MUSAKKA

ŞEHRİYE ÇORBASI

YOĞURT

MAKARNA

MEYVE

 Perşembe

05 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

DALYAN KÖFTE

PATATES PÜRESİ

SEBZE ÇORBA

TULUMBA TATLISI

DALYAN KÖFTE

PATATES PÜRESİ

SEBZE ÇORBA

TULUMBA TATLISI

SÜT

 Cuma

06 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

TAVUK DÖNER

PİLAV

AYRAN

MUZ

TAVUK DÖNER

PİLAV

AYRAN

MUZ

BÖREK

ÇAY

 Cumartesi

07 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

TAVUK SOTE

MAKARNA

YOĞURT

ŞEKERPARE

TAVUK SOTE

MAKARNA

YOĞURT

ŞEKERPARE

SİMİT

ÇAY

 Pazar

08 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

SUCUKLU KURU FASÜLYE

BULGUR

CACIK

TURŞU

BEZELYE

PİLAV

MERCİMEK ÇORBASI

SALATA

EKLER

 Pazartesi

09 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

İZMİR KÖFTE

PİLAV

CACIK

KALBURBASTI

KARIŞIK KIZARTMA

YOĞURT

ŞEHRİYE ÇORBASI

MANDALİNA

POĞAÇA

ÇAY

 Salı

10 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

SARDALYA BALIK

DOMATES ÇORBASI

MEVSİM SALATA

ELMA

BİBER DOLMA

YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI

ŞEKERPARE

SİMİT

ÇAY

 Çarşamba

11 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

TAVUK SOTE

PİLAV

CACIK

YAYLA ÇORBASI

NOHUT

KARIŞIK TURŞU

CACIK

BULGUR

MİLFÖY

ÇAY

 Perşembe

12 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

MANTI

MANTAR ÇORBASI

YOĞURT

TULUMBA TATLISI

MANTI

MANTAR ÇORBASI

YOĞURT

TULUMBA TATLISI

KURABİYE 

ÇAY

 Cuma

13 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

NUGET

DOMATES ÇORBASI

MEVSİM SALATA

ELMA

NUGET

DOMATES ÇORBASI

MEVSİM SALATA

ELMA

POĞAÇA

ÇAY

 Cumartesi

14 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

KARIŞIK KIZARTMA

YOĞURT

ŞEHRİYE ÇORBASI

ELMA

KARIŞIK KIZARTMA

YOĞURT

ŞEHRİYE ÇORBASI

ELMA

SİMİT

ÇAY

 Pazar

15 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

SUCUKLU KURUFASÜLYE

BULGUR

CACIK

TURŞU

TAVUK KIZARTMA

PİLAV

YOĞURT

MANDALİNA

MİLFÖY

ÇAY

 Pazartesi

16 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

KADIBUDU KÖFTE

PÜRE

DOMATES ÇORBASI

SPANGLE

NOHUT

BULGUR

YOĞURT

TURŞU

KURABİYE 

ÇAY

 Salı
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T.C.

MANİSA VALİLİĞİ
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17 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

BAGET

PİLAV

MERCİMEK ÇORBASI

YOĞURT

TÜRÜ 

BULGUR

CACIK

ELMA

SİMİT

ÇAY

 Çarşamba

18 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

BEZELYE

MAKARNA

EZOGELİN

MEVSİM SALATA

SARDALYA BALIK

MEVSİM SALATA

DOMATES ÇORBASI

MANDALİNA

POĞAÇA

ÇAY

 Perşembe

19 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

MANTI 

YOĞURT

SEBZE ÇORBA

TULUMBA TATLISI

MANTI 

YOĞURT

SEBZE ÇORBA

TULUMBA TATLISI

SİMİT

ÇAY

 Cuma

20 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

DALYAN KÖFTE

PÜRE

MANTAR ÇORBASI

ŞEKERPARE

DALYAN KÖFTE

PÜRE

MANTAR ÇORBASI

ŞEKERPARE

BÖREK

ÇAY

 Cumartesi

21 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

TAVUK ÖNER

PİLAV

YOĞURT

ELMA

TAVUK ÖNER

PİLAV

YOĞURT

ELMA

KURABİYE

ÇAY

 Pazar

22 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

SUCUKLU KURUFASÜLYE

BULGUR

CACIK

TURŞU

TAVUK SOTE

ERİŞTE

MEVSİM SALATA

ELMA

SİMİT

ÇAY

 Pazartesi

23 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

BİBER DOLMA

YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI

ŞEKERPARE

KARNABAHAR KIZARTMA

YOĞURT

EZOGELİN

MANDALİNA

POĞAÇA

ÇAY

 Salı

24 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

İZMİR KÖFTE

PİLAV

CACIK

SPANGLE

NOHUT

BULGUR

YOĞURT

TURŞU

SİMİT

ÇAY

 Çarşamba

25 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

ORMAN KEBABI

PİLAV 

YOĞURT

HÖŞMERİM

MANTI

SEBZE ÇORBA

YOĞURT

MANDALİNA

EKLER

 Perşembe

26 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

TAVUK KIZARTMA

PİLAV

YOĞURT

ELMA

TAVUK KIZARTMA

PİLAV

YOĞURT

ELMA

MEYVE

 Cuma

27 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

ŞAKŞUKA

MERCİMEK ÇORBASI

MAKARNA

YOĞURT

ŞAKŞUKA

MERCİMEK ÇORBASI

MAKARNA

YOĞURT

SÜT

 Cumartesi

28 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

TAVUK DÖNER

PİLAV

YOĞURT

ELMA

TAVUK DÖNER

PİLAV

YOĞURT

ELMA

SİMİT

ÇAY

 Pazar

29 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

TAVUKLU NOHUT 

BULGUR

CACIK

TURŞU

NUGET

PÜRE

DOMATES ÇORBASI

MANDALİNA

BÖREK

ÇAY

 Pazartesi

30 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

İZMİR KÖFTE

CACIK

PİLAV

TULUMBA TATLISI

KARIŞIK KIZARTMA

YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI

ELMA

POĞAÇA

ÇAY

 Salı

31 Ekim 2018
KREM 

PEYNİR-BAL-REÇEL-TEREYAĞ-SAL

ÇA-TAHİN-PEKMEZ-FINDIK 

EZMESİ-YUMURTA-DOMATES-SA

KARNABAHAR KIZARTMA

YOĞURT

EZOGELİN

MANDALİNA

TERBİYELİ KÖFTE

MAKARNA

YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI

SİMİT

ÇAY

 Çarşamba
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